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                                           I.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шаги к успеху» (далее – Программа, ДООП) естественно-научной 

направленности, разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

требованиями развития дополнительного образования детей и в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ); 

- Федеральным законом РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. 

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

- Паспортом федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден 

на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 

07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 
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- Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых"; 

- Уставом МБОУ ДО «ДЮЦ». 

            Программа предназначена для углубленного изучения математики и 

геометрии, способствует успешной подготовке и сдаче ЕГЭ. 

            Данная программа своим содержанием сможет привлечь внимание 

старшеклассников, заинтересовав их  элементарной математикой и её 

приложениями. Программа освещает вопросы, оставшиеся за рамками 

школьного курса математики, а также выполняет следующие основные 

функции:   

 развитие содержания базовых учебных предметов по математике, что 

позволяет поддерживать их изучение на профильном уровне и получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена или 

вступительных испытаний в выбранные выпускниками вузы; 

 удовлетворение познавательного интереса обучающихся, выбравших для 

себя те области деятельности, в которых математика играет роль аппарата, 

специфического средства для изучения закономерностей окружающего мира. 

Адресат программы: учащиеся старшего школьного возраста (16-18 лет). 

Цель программы: подготовка учащихся к итоговой аттестации по математике 

в форме ЕГЭ. 

Задачи: 

Обучающие: 

-расширить и углубить практические и теоретические знания учащихся по 

математике; 

-обучить учащихся приемам и методам решения задач, повышенной сложности;  

-продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через 

развитие логического мышления, пространственного воображения, 

критичности мышления; 

Развивающие: 

-развивать представление о числе и роли вычислений в человеческой практике;  
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-сформировать практические навыки выполнения устных, письменных, 

инструментальных вычислений, развить вычислительную культуру; 

-развивать пространственные представления и изобразительные умения; 

Воспитательные: 

-помочь ученику оценить свой потенциал с точки зрения образовательной       

перспективы. 

Срок реализации Программы: рассчитан на 2 года обучения. 

Объём Программы: общее количество учебных часов, запланированных на 

весь период обучения, необходимых для освоения Программы, составляет 1 год 

обучения – 144 часа, 2 год обучения – 216 часов. 

Наполняемость группы: не более 17 человек. 

Режим занятий: 1 год обучения 2 раза в неделю по 2 академических часа, 2 год 

обучения по 3 раза в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность академического часа – 40 минут.   

Формы организации занятий: 

Теоретические занятия могут проходить с применением дистанционных 

образовательных технологий, например, посредством программы ( Skype, Zoom 

и др.). 

Прогнозируемые результаты: 

Предполагается, что в результате изучения программы учащиеся овладеют: 

 элементами теории множеств, умением математического 

моделирования при решении задач различной сложности, знаниями, 

связанными с равносильностью уравнений и неравенств на множестве, что 

позволяет единообразно решать большие классы задач; 

 нестандартными методами решений уравнений и неравенств с 

использованием свойств функций; 

 геометрическими сведениями, которые не только помогут учащимся 

углубить свои знания по геометрии, проверить и закрепить практические 

навыки при систематическом изучении геометрии, но и предоставляют 

хорошую возможность для самостоятельной эффективной подготовки к 

вступительным экзаменам по математике в ее геометрической части; 
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 навыками решения нестандартных задач, включая задачи с 

параметром, для этого предложена некоторая классификация таких задач и 

указаны характерные внешние признаки в их формулировках, которые 

позволяют учащемуся сразу отнести задачу к тому или иному классу; 

 умениями, связанными с работой с научно-популярной и справочной 

литературой; 

 элементами исследовательских процедур, связанных с поиском, 

отбором, анализом, обобщением собранных данных, представлением 

результатов самостоятельного микроисследования. 

Формы контроля 

Текущий контроль – осуществляется по завершению изучения каждого 

образовательного модуля (раздела).  Форма текущего контроля – устный 

опрос, тестирование, анкетирование. 

Система оценки текущего контроля успеваемости учащихся проводится по 

3 уровням: высокий уровень (В)– от 80% до 100% освоения программного 

материала; средний уровень (С)– 79-50% освоения программного 

материала; низкий уровень (Н)– учащийся овладел менее 50% освоения 

программного материала. 

Промежуточный контроль (аттестация) - проводится в конце учебного 

года после завершения обучения по дополнительной  общеобразовательной 

общеразвивающей программе.  

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверку 

теоретических знаний и практических умений и навыков. Форма 

промежуточной аттестации – зачет. Результаты промежуточной аттестации 

заносятся в журнал учета работы педагога дополнительного образования. 

Система оценки промежуточной аттестации проводится по 3 уровням: 

высокий уровень – от 80% до 100% освоения программного материала; 

средний уровень – 79-50% освоения программного материала; низкий 

уровень – учащийся овладел менее 50% освоения программного материала. 
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II. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей  программы 1 года обучения 

«Шаги к успеху» 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

проведения 

текущего контроля 

успеваемости/Промежуточно

й 

аттестации 

теория практика  

Тестирование Модуль 

1. 

Геометрия 108ч. 19ч. 89ч. 

Модуль 

2. 

Функции в 

задачах с 

параметрами в 

курсе 

36ч. 8,5ч. 27,5ч.  

Тестирование 

Промежуточная аттестация (май) 

 

Зачет 

Всего часов 144ч. 27,5ч. 116,5ч.  

 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей  программы 2 года обучения 

«Шаги к успеху» 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

проведения 

текущего контроля 

успеваемости/Промежуточно

й 
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аттестации 

теория практика  

Тестирование Модуль 

1. 

Математика-

плюс 

 

108ч. 17ч. 91ч. 

Модуль 

2. 

Нестандартны

е методы 

решений 

уравнений, 

неравенств и 

их систем. 

Использовани

е свойств 

функции 

108ч. 15ч. 93ч.  

Тестирование 

Промежуточная аттестация (май) 

 

Зачет 

Всего часов 216ч. 32ч. 184ч.  
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III. Рабочая программа 

Рабочая программа 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шаги к успеху» 1 год обучения 

Модуль «Геометрия» 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

теория практика 

Модуль 

1. 

«Геометрия» 108 19 89 

1.1. Из истории геометрии. 2 1 1 

1.2. Занимательные задачи по 

геометрии 

6 1 5 

1.3. Прямоугольный треугольник 6 1 5 

1.4. Вычисление медиан, 

биссектрис, высот треугольника 

6 1 5 

1.5. Свойства касательных, хорд, 

секущих 

6 1 5 

1.6. Вписанные  треугольники 6 1 5 

1.7. Описанные треугольники 6 1 5 

1.8. Вписанные четырехугольники 6 1 5 

1.9. Описанные четырехугольники 6 1 5 

1.10.  Различные формулы площади 

треугольников и их применение 

писанные четырехугольники 

6 1 5 

1.11. Различные формулы площади 

многоугольников и их 

применение 

6 1 5 

1.12. Теоремы Чевы, Эйлера, 

Стюарта, Птолемея 

6 1 5 

1.13. Координаты и векторы 6 1 5 



10 
 

1.14. Многогранники. 4 1 3 

1.15 Сечения многогранников 6 1 5 

1.16 Тела вращения 4 1 3 

1.17 Различные формулы объёмов 

многогранников 

6 1 5 

1.18 Формулы Симпсона, Паппа-

Гюльдена 

4 1 3 

1.19 Углы между прямыми, прямыми 

и плоскостями 

6 1 5 

1.20 Тестовые задания по геометрии 2 1 1 

1.21 Тестирование по изучению 

модуля «Геометрия» 

2 0 2 

 

Рабочая программа 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шаги к успеху» 1 год обучения 

Модуль «Функции в задачах с параметрами» 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

теория практика 

Модуль 

2 

Функции в задачах с 

параметрами в курсе  старшей 

школы и на вступительных 

экзаменах 

36 8,5 27,5 

2.1. Многочлены 4 1 3 

2.2. Рациональные функции  4 1 3 

2.3. Иррациональные функции 4 1 3 

2.4. Показательные функции 4 1 3 

2.5.  Логарифмические функции 4 1 3 

2.6. Тригонометрические функции 4 1 3 

2.7. Особенности заданий с 4 1 3 
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параметрами на вступительных 

испытаниях. 

2.8. Тестовые задания 2 0,5 1,5 

2.9. Решение задач  2 0,5 1,5 

2.10. Повторение. 2 0,5 1,5 

2.11 

 

Тестирование по изучению 

модуля «Функции в задачах с 

параметрами в курсе  старшей 

школы и на вступительных 

экзаменах». Зачёт. 

2 - 2 

 

Рабочая программа 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шаги к успеху» 2 год обучения 

Модуль «Математика-плюс» 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

теория практика 

Модуль 

1 

«Математика-плюс» 

 

108 17 91 

1.1. Элементы теории множеств 6 1 5 

1.2. Изображения множества точек 

на плоскости  

6 1 5 

1.3. Линейная функция 6 1 5 

1.4 Квадратичная функция 6 1 5 

1.5 Степенная функция 6 1 5 

1.6. Показательная функция 6 1 5 

1.7. Логарифмическая функция 6 1 5 

1.8. Текстовые задачи на движение 6 1 5 

1.9. Текстовые задачи на работу 6 1 5 

1.10. Текстовые задачи на смеси и 6 1 5 
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сплавы 

1.11. Текстовые задачи на смеси и 

сплавы 

6 1 5 

1.12. Равносильность уравнений на 

множествах 

6 1 5 

1.13. Равносильность неравенств на 

множествах 

6 1 5 

1.14. Равносильность уравнений 

системам 

6 1 5 

1.15. Равносильность неравенств 

системам 

6 1 5 

1.16. Решение задач 9 1 8 

1.17. Повторение 7 1 6 

1.18 Тестирование по изучению 

модуля «Математика-плюс» 

2 - 2 

 

Рабочая программа 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шаги к успеху» 2 год обучения 

Модуль «Нестандартные методы решений уравнений, неравенств и их 

систем. Использование свойств функции» 

№ п/п Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

теория практика 

Модуль 

2 

Нестандартные методы 

решений уравнений, 

неравенств и их систем. 

Использование свойств 

функции 

108 15 93 

2.1. Использование области 

определения квадратичной 

6 1 5 
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функций 

2.2. Использование области 

определения показательной 

функций 

6 1 5 

2.3. Использование области 

определения логарифмической 

функций 

6 1 5 

2.4. Использование области 

определения 

тригонометрической функций 

6 1 5 

2.5. Использование ограниченности 

функций 

6 1 5 

2.6. Использование свойств синуса и 

косинуса 

6 1 5 

2.7. Замечательные неравенства 6 1 5 

2.8. Применение производных 6 1 5 

2.9. Задачи на исследование 

функций 

6 1 5 

2.10. Использование симметрии 

аналитических выражений.  

6 1 5 

2.11. Использование чётности 

функции 

6 1 5 

2.12. Математика в решении 

прикладных задач. 

6 1 5 

2.13. Наибольшие и наименьшие 

значения параметров в 

прикладных задачах 

6 1 5 

2.14. Решение задач. 10 0,5 9,5 

2.15. Тестовые задания по алгебре 8 1 7 
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2.16. Повторение. 8 0,5 7,5 

2.17. Тестирование по изучению 

модуля «Нестандартные методы 

решений уравнений, неравенств 

и их систем. Использование 

свойств функции» 

2 - 2 

2.18. Промежуточная аттестация. 

Зачёт. 

2 - 2 
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IV. Содержание  дополнительной 

общеобразовательной  общеразвивающей 

программы  «Шаги к успеху» 

1 год обучения 

Модуль 1. Геометрия (108 час.) 

1.1.Из истории геометрии. 

1.2.Занимательные задачи по геометрии  

1.3.Прямоугольный треугольник  

1.4.Вычисление медиан, биссектрис, высот треугольника 

1.5. Свойства касательных, хорд, секущих 

1.6.Вписанные  треугольники  

1.7.Описанные треугольники 

1.8.Описанные четырехугольники  

1.9.Различные формулы площади треугольников и их применение  

1.10.Различные формулы площади четырёхугольников и их применение 

1.11.Различные формулы площади многоугольников и их применение  

1.12.Теоремы Чевы, Эйлера, Стюарта, Птолемея 

1.13.Координаты и векторы 

1.14 Многогранники 

1.15.Сечения многогранников 

1.16.Тела вращения 

1.17.Различные формулы объёмов многогранников 

1.18.Формулы Симпсона, Паппа-Гюльдена  

1.19.Углы между прямыми, прямыми и плоскостями  

1.20.Тестовые задания по геометрии  

1.21. Тестирование по изучению модуля «Геометрия» 

Модуль  2. Функции в задачах с параметрами в курсе  старшей школы и на 

вступительных экзаменах (36 час.) 

2.1.Многочлены  

2.2.Рациональные функции  

2.3.Иррациональные функции  
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2.4.Тригонометрические функции  

2.5.Показательные функции  

2.6.Логарифмические функции  

2.7.Особенности заданий с параметрами на вступительных испытаниях 

2.8.Тестовые задания  

2.9.Повторение.  

2.10.Решение задач  

2.11.Тестирование по изучению модуля «Функции в задачах с параметрами в 

курсе  старшей школы и на вступительных экзаменах» 

2 год обучения 

Модуль 1. Математика-плюс (  108 ч.) 

1.1.Элементы теории множеств  

1.2.Изображения множества точек на плоскости  

1.3.Линейная функция  

1.4.Квадратичная функция  

1.5.Степенная функция 

1.6.Показательная функция 

1.7.Логарифмическая функция 

1.8.Текстовые задачи на движение 

1.9.Текстовые задачи на работу  

1.10.Текстовые задачи на смеси и сплавы  

1.11.Равносильность уравнений на множествах  

1.12.Равносильность неравенств на множествах  

1.13.Равносильность уравнений системам 

1.14.Равносильность неравенств системам  

1.15.Решение  

1.16.Повторение 

1.17. Тестирование по изучению модуля «Математика-плюс». 

Модуль 2. Нестандартные методы решений уравнений, неравенств и их 

систем. Использование свойств функции (108 ч.) 

2.1.Использование области определения квадратичной функций  



17 
 

2.2.Использование области определения показательной функций  

2.3.Использование области определения логарифмической функций  

2.4.Использование области определения тригонометрической функций 

2.5.Использование ограниченности функций 

2.6.Использование свойств синуса и косинуса  

2.7.Замечательные неравенства  

2.8.Применение производных. 

2.9. Задачи на исследование функций  

2.10.Использование симметрии аналитических выражений. 

 2.11.Использование чётности функции  

2.12.Математика в решении прикладных задач. 

2.13.Наибольшие и наименьшие значения параметров в прикладных задачах  

2.14.Решение задач.  

2.15.Тестовые задания по алгебре  

2.16.Повторение.  

2.17. Тестирование по изучению модуля «Нестандартные методы решений 

уравнений, неравенств и их систем. Использование свойств функции». 

2.18.Промежуточная аттестация.
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V.Календарный учебный график 

к программе «Шаги к успеху» на 2022-2024 учебный год 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебн

ых 

недел

ь 

Кол-

во 

учеб

ных 

часо

в 

Каникулярны

й период 

Режим 

занятий 

Аттестация 

01.09.2022 

 

31.05.2024 72 360 В период 

школьных 

зимних и 

летних каникул 

(в соотв. с 

календарным 

учебным 

графиком 

работы МБОУ 

ДО «ДЮЦ») 

1 год обучения: 

2 раза в 

неделю, по 2 

академических 

часа. 

Продолжитель

ность 

академического 

часа – 40 

минут.   

2 год обучения: 

3 раза в 

неделю, по 2 

академических 

часа. 

Продолжитель

ность 

академического 

часа – 40 

минут.   

По 

завершении 

обучения по 

ДООП (май) 
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VI. Рабочая программа воспитания 

1. Особенности, организуемого в МБОУ ДО «Детско-юношеский центр» 

воспитательного процесса 

Воспитание - это социально-педагогический процесс, поддерживающий 

развитие человека, общества и государства.   

Процесс воспитания в муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр»(далее - МБОУ ДО «ДЮЦ») 

основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и учащихся:  

-неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности 

ребенка при нахождении в учреждении;  

-ориентир на создание в МБОУ ДО «ДЮЦ» психологически комфортной среды для 

каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие учащихся и педагогов;   

-реализация процесса воспитания главным образом через создание в организации 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу;  

-организация основных совместных дел учащихся и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей;  

-системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как условия его 

эффективности.  

Основными традициями воспитания в МБОУ ДО «ДЮЦ» являются следующие:   

-стержнем годового цикла воспитательной работы организации являются ключевые 

массовые дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов;  

-важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и учащихся является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов;  
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- в МБОУ ДО «ДЮЦ» создаются такие условия, при которых по мере взросления 

ребёнка увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора);  

- в проведении массовых мероприятий отсутствует соревновательность между 

объединениями, поощряется конструктивное и межвозрастное взаимодействие 

учащихся, а также их социальная активность;   

- педагоги учреждения ориентированы на формирование коллективов в рамках 

детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений;  

-ключевой фигурой воспитания в МБОУ ДО «ДЮЦ» является педагог, реализующий 

по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

2. Цель и задачи воспитания 

     Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской 

образовательной среде – это высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях российского народа.   

     Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в 

общеобразовательной организации – личностное развитие учащихся, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

     Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности 

ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики 
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развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию 

личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их 

сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 

достижении цели. 

     Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, которым 

необходимо уделять чуть большее внимание на разных уровнях общего образования: 

1. В воспитании детей дошкольного и младшего школьного возраста, в том числе 

детей с ОВЗ и детей инвалидов, таким целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения учащимися социально значимых знаний – 

знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. К наиболее 

важным из них относятся следующие:   

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в группе, классе 

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым 

мусором улицы, леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  людям; 



22 
 

уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.   

Знание дошкольником и младшим школьником данных социальных норм и традиций, 

понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого 

возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 

открывающуюся ему систему общественных отношений. 

    2. В воспитании детей подросткового возраста, в том числе детей с ОВЗ и детей 

инвалидов,  таким приоритетом является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений учащихся, и, прежде всего, ценностных 

отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности 

в завтрашнем дне;  

- к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать;  

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 
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- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и 

позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

     Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для 

личностного развития учащегося, так как именно ценности во многом определяют его 

жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь. Выделение данного 

приоритета в воспитании учащихся связано с особенностями детей подросткового 

возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, 

свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для детей 

приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных 

ценностных ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для 

развития социально значимых отношений учащихся. 

3. В воспитании детей юношеского возраста, в том числе детей с ОВЗ и детей 

инвалидов,  таким приоритетом является создание благоприятных условий для 

приобретения учащимися опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями учащихся юношеского 

возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего 

жизненного пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной 

взрослой жизни. Сделать правильный выбор учащимся поможет имеющийся у них 

реальный практический опыт, который они могут приобрести в том числе и в нашем 

учреждении. Важно, чтобы опыт оказался социально значимым, так как именно он 

поможет гармоничному вхождению учащихся юношеского возраста во взрослую 

жизнь окружающего их общества. Это: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 
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- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, 

опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт 

создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

     Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с 

возрастными особенностями учащихся, не означает игнорирования других 

составляющих общей цели воспитания. Приоритет — это то, чему педагогам, 

работающим с учащимися конкретной возрастной категории, предстоит уделять 

большее, но не единственное внимание.  

     Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, 

позволит ребенку получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему 

лучше ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее 

налаживать коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во 

взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и 

разного социального положения, смелее искать и находить выходы из трудных 

жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных 

поисках счастья для себя и окружающих его людей. 

     Достижению поставленной цели воспитания учащихся будет способствовать 

решение следующих основных задач воспитания в МБОУ ДО «ДЮЦ»: 

1. Реализовывать воспитательные возможности массовых ключевых дел, поддерживать 

традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в 

сообществе учащихся МБОУ ДО «ДЮЦ»;   
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2. Реализовывать потенциал педагогов в воспитании учащихся, поддерживать активное 

участие детских объединений в жизни учреждения;   

3. Вовлекать большее количество детей в объединения, работающие по дополнительным 

общеразвивающим программам дополнительного образования различной 

направленности, реализовывать их воспитательные возможности;   

4. Использовать в воспитании детей возможности учебного занятия, поддерживать 

использование на занятиях интерактивных форм с учащимися;   

5. Инициировать и поддерживать самоуправление – как на уровне учреждения, так и на 

уровне детских объединений;   

6. Организовывать для учащихся экскурсии, походы и реализовывать их воспитательный 

потенциал;   

7. Организовывать профориентационную работу с учащимися;  

8. Организовать работу с семьями учащихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного 

развития детей;  

9. Обеспечить условия для развития личности, органически сочетающей в себе 

стремление к самореализации и уважение к правам и интересам других людей, 

высокую инициативу и ответственность, гражданские и нравственные качества, 

способность к достижению личностного и общественного благополучия.   

10. Привлекать в детские объединения несовершеннолетних, находящихся в 

социально – опасном положении, имеющих проблемы в обучении, отклонения в 

поведении, в социальной адаптации и организация работы с детьми «группы риска».  

11. Проводить мониторинг воспитательного процесса и использовать его результаты 

в полном объеме при анализе воспитательной работы, планировании на новый 

учебный год, ее коррекции.   

12. Формировать экологическую культуру, культуру здорового и безопасного образа 

жизни.   

13. Формировать у учащихся социальные компетенции, необходимые для 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе.   
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14. Определить возможности, условия и основные направления совершенствования 

совместной деятельности по формированию комфортной, безопасной среды для 

участников образовательных отношений.   

3. Виды, формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы МБОУ ДО «ДЮЦ». Каждое из них 

представлено в соответствующих модулях воспитания и реализуется через план 

воспитательных мероприятий, утвержденный на текущий учебный год.   

Инвариантными модули:  

• «Учебное занятие»  

• «Работа с родителями»;   

• «Самоуправление»;  

• «Профориентация».  

Вариативными модулями:   

• «Ключевые  дела»,   

• «ДЮЦ» – территория здоровья»»;   

• «Моя Родина»;  

• «Организация предметно-эстетической среды»;  

• «Тропинками природы».  
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VII. Календарный план воспитательной работы 

на 2023 - 2024 учебный год 

Модуль Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

 

Работа с родителями 

Проведение организационных родительских 

собраний в детских объединениях. Выбор 

родительских комитетов. 

Моя Родина Квест-игра «Моя Родина» 

ДЮЦ – территория здоровья «Здоровье-это жизнь» 

 

Ключевые дела 

«Игровое путешествие в День знаний» 

Неделя здоровья 

Неделя безопасности 

ОКТЯБРЬ 

ДЮЦ – 

территория здоровья 

«Часы общения и дружбы» 

Моя Родина Занятия посвященные Дню гражданской обороны РФ 

Ключевые дела Фестиваль творчества и талантов «Созвездие успеха» 

НОЯБРЬ 

Моя Родина Занятия, посвященные Дню народного единства 

Ключевые дела Международный день толерантности. 

Час общения «Мир вокруг нас» 

ДЕКАБРЬ 

ДЮЦ – 

территория здоровья 

«Часы общения и дружбы» 

 

Моя Родина 

Урок мужества посвященный Дню героев Отечества 

День Конституции Российской Федерации. Игровая 

программа 

День неизвестного солдата. Урок памяти 

Ключевые дела Дискуссия «Дорога к миру» 
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ЯНВАРЬ 

ДЮЦ – 

территория здоровья 

«Часы общения и дружбы» 

 

Ключевые дела 

Беседа «Все начинается с семьи» 

Мероприятие, посвященное международному Дню 

«Спасибо» 

ФЕВРАЛЬ 

Ключевые дела 
Акция памяти  «Блокадный хлеб» 

Игра «Седьмое чувство» 

МАРТ 

ДЮЦ – территория здоровья «Часы общения и дружбы» 

Профориентация Экскурсии на предприятия  посёлка 

Моя Родина Участие в акциях, мероприятиях, 

посвященных Дню Победы 

Тропинками природы День Земли 

Ключевые дела Игра – викторина «Весенняя карусель» 

Беседа «Общаемся без конфликтов» 

АПРЕЛЬ 

Профориентация Экскурсии на предприятия  посёлка 

ДЮЦ – 

территория здоровья 

«Часы общения и дружбы» 

Моя Родина 
Участие в акциях, мероприятиях посвященных Дню 

Победы 

Ключевые дела «Путешествие в страну волшебных слов» 

Выставка стенгазет «Смех-лучшее лекарство» 

Развлекательная викторина «Удивительный мир 

космоса» 

МАЙ 

ДЮЦ – 

территория здоровья 

Конкурсная программа «Умники и умницы» 
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Профориентация Встреча с выпускниками МБОУ ДО «ДЮЦ», для 

которых детское увлечение явилось целью для 

выбора профессии 

Моя Родина Уроки мужества 

Ключевые дела Участие в акциях, посвященных празднованию 

Великой Победы 

Праздничное мероприятие, посвященное окончанию 

учебного года «Шоу талантов» 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

 

 

 

 

 

Работа с родителями 

Индивидуальная работа с родителями 

Проведение открытых занятий, «мастер-классов» для 

учащихся и их родителей 

Участие родительской общественности в проведении  

мероприятий МБОУ ДО «ДЮЦ»  (тематические 

концерты, выставки, конкурсы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самоуправление 

Работа постоянно действующего детского актива, 

инициирующего и организующего проведение 

ключевых массовых дел для учащихся 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, викторин, 

акций и т.п.); 

Деятельность творческого совета дела, отвечающего 

за проведение тех или иных конкретных ключевых 

мероприятий, праздников,  акций и т.п. 

Вовлечение учащихся  в планирование, организацию, 

проведение и анализ ключевых массовых дел МБОУ 

ДО «ДЮЦ»  и мероприятий внутри детских 

объединений 

Реализация учащимися, взявшими на себя 

соответствующую роль, функции по контролю за 

порядком и чистотой в кабинете, уходом за учебный 
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кабинетом, растениями и т.п. 

 

Профориентация 

Информационные беседы с  учащимися  по данной 

тематике 

Встреча с выпускниками 

МБОУ ДО «ДЮЦ», для которых детское увлечение 

явилось целью для выбора профессии 

ДЮЦ – территория здоровья Проведение инструктажей по охране труда и технике 

безопасности  с учащимися  в учебное время и во 

время проведения массовых мероприятий 

Организация работы по профилактике вредных 

привычек 

Профилактические мероприятия, проводимые 

в объединениях в соответствии с направлением 

деятельности (физ. 

минутки, своевременная смена деятельности и т.д.) 

Организация предметно-

эстетической среды 

Тематическое оформление интерьера учебных 

кабинетов (фойе, коридоров,  актового зала  к 

памятным  и календарным датам 

Тематические выставки рисунков и поделок 

Тропинками природы Участие в районных мероприятиях данного 

направления и днях защиты от экологической 

опасности 

Экологические игры, конкурсы, викторины, квесты 

Учебное занятие Согласно индивидуальному плану работы 
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VIII. Оценочные и методические материалы дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Шаги к успеху» 

1 год обучения 

Раздел, 

тема 

Приемы и методы 

организации 

учебно – 

воспитательного 

процесса 

Методический 

и 

дидактически

й материал 

Техническо

е 

оснащение 

Форма 

подведений 

итогов 

Раздел 1. 

«Геометрия

» 

тестирование, 

словесный, 

наглядный 

тетрадь,  

ручка, 

карандаш, 

линейка, 

транспортир, 

уголок, 

циркуль, 

ластик. 

компьютер, 

мультимеди

йная 

установка 

Тестирование 

Раздел 2.  

«Функции в 

задачах с 

параметрам

и» 

тестирование, 

словесный,  

наглядный  

тетрадь,  

ручка, 

карандаш, 

линейка, 

транспортир, 

уголок, 

циркуль, 

ластик. 

компьютер, 

мультимеди

йная 

установка 

Тестирование 

Промежуточная аттестация Зачет 

 

Оценочные и методические материалы дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шаги к успеху» 

2 год обучения 

Раздел, 

тема 

Приемы и методы 

организации 

Методический 

и 

Техническое 

оснащение 

Форма 

подведений 



32 
 

учебно – 

воспитательного 

процесса 

дидактически

й материал 

итогов 

Раздел 1. 

«Математика-

плюс» 

тестирование, 

словесный, 

наглядный 

тетрадь,  

ручка, 

карандаш, 

линейка, 

транспортир, 

уголок, 

циркуль, 

ластик. 

компьютер, 

мультимедийная 

установка 

Тестирование 

Раздел 2. 

«Нестандартн

ые методы 

решений 

уравнений, 

неравенств и 

их систем. 

Использовани

е свойств 

функции» 

тестирование, 

словесный,  

наглядный  

тетрадь,  

ручка, 

карандаш, 

линейка, 

транспортир, 

уголок, 

циркуль, 

ластик. 

компьютер, 

мультимедийная 

установка 

Тестирование 

Промежуточная аттестация Зачет 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

общеобразовательной общеразвивающей программы дополнительного 

образования «Шаги к успеху» 

1 год обучения 

ВАРИАНТ 1. 

1.  Найдите значение выражения  :      24 . 

2. Найдите производную функции: 
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а) f(x)= 
3

1
x3+x2+2x;   б) h(x)=

2

32





х

х
. 

3. Найдите угловой коэффициент касательной, проведенной к графику функции   

у = 5х3+2х - 5 в его точке с абсциссой х = 3. 

      4.  Решите уравнение:   2
2

sin2cos 







 xx


 . 

      5. Дано сos ,
5

3
     

2


< < . Вычислить sin 2 . 

      6. Найдите точки экстремума и определите их характер: у = х3 + 3х2 – 9х – 2. 

 

      7. Решите уравнение:  2cos2 x + 3cos x + 1=0.  

      

      8. Боковое ребро правильной треугольной пирамиды равно 5 см, а высота √13 см.                                                   

Найдите площадь боковой поверхности пирамиды. 

ВАРИАНТ 2. 

1. Найдите значение выражения  :      46 . 

2. Найдите производную функции: 

а) f(x)= - 
3

2
x3+2x2 - x;     б) h(x)=

2

23





х

х
. 

3. Найдите угловой коэффициент касательной, проведенной к графику  

   функции у = 7х3 + 6х - 5 в его точке х = 2. 

4. Решить уравнение 2sin ( x
2


)=1. 

5. Дано sin   =
2

3
 ,   00< <900 . Вычислить sin (300+ ). 

6. Найдите точки экстремума и определите их характер:   у = 2х3 - 10х2 + 6х. 

7.  Решите уравнение : 5sin2 x - 12sin x + 4=0. 

8.  Сторона основания правильной треугольной пирамиды равна 6 см, а высота √13 

см. Найдите площадь боковой поверхности пирамиды. 

№п.п. тема баллы 
ответы 

1 вариант 2 вариант 

1 
Значения тригонометрических 

функций. 
1 - 12 - 23 
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2 Вычисление производных. 2 

х2+2х+2 

 

-2х2+4х-1 

 

3 
Уравнение касательной  

к графику функции. 
1 137 90 

4 

Формулы приведения.  

Решение простейших 

тригонометрических уравнений. 

2 

Х= +2Пk, 

k  

Х= +2Пk, 

k  

5 
Формулы двойного аргумента и 

синуса суммы аргументов. 
2 ‒  1 

6 Экстремумы функции. 2 

-3 – точка 

максимума 

1 – точка 

минимума 

 – точка 

максимума      

   3 – точка 

минимума 

7 Тригонометрические уравнения. 2 

Х= +2Пk, 

k  

Х= +2Пk, 

k  

X=(-

1)karcsin( )+Пk, 

k  

8 
Площадь боковой поверхности 

пирамиды. 
3 36 36 

 

Оценка контрольной работы: 

уровень В С Н 

баллы 10-15 5-9 0-4 

    

 

Промежуточная аттестация учащихся 

общеобразовательной общеразвивающей программы дополнительного 

образования «Шаги к успеху» 

2 год обучения 
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Вариант 1 

Часть I 

В1. Найдите значение выражения log 5,6log104 44   

В2. Найдите остаток от деления многочлена            13 + 67   - 3x + 4                                                                    

на многочлен       P(x) = +5 x +1. 

  В3. На рисунке изображен график первообразной   y = F (x) некоторой функции y = 

f(x), определенной  на интервале   ( - 16; - 2).                                                                                                                                                                              

Пользуясь рисунком, определите количество решений уравнения    f(x) = 0 на отрезке  

[-15; -8].  

В4.  Валя выбирает случайное трехзначное число. Найдите вероятность того, что оно 

делится на 51. 

В5. Решите уравнение  = 0,04. 

В6  Высота конуса равна 30, а длина   образующей  -  34.   Найдите диаметр основания 

конуса. 

 

 

В7. Коэффициент полезного действия некоторого двигателя определяется формулой   

%100
1

21 



Т

ТТ
 .      При каком наименьшем значении температура нагревателя  

1Т  ( в 

градусах Кельвина)  КПД этого двигателя будет не меньше  80%,  если температура 

холодильника  
2Т = 200 К? 

 

В8. Объем цилиндра равен  12см 2 . Чему равен объем конуса, который имеет такое же 

основание и такую же высоту, как и данный цилиндр? 
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В9.  Два автомобиля отправляются в 420 – километровый пробег.  Первый едет со 

скоростью на 10 км/ч  большей, чем второй, и прибывает к финишу на  1 час раньше  

второго.  Найти  скорость автомобиля, пришедшего к финишу вторым. 

 

В10.  Найдите наименьшее значение функции   y = (    на отрезке  [6; 8]. 

 

Часть II 

С1.  Радиус основания конуса равен 8, а его высота равна 15. Плоскость сечения 

содержит вершину конуса и хорду основания, длина которой равна 14. Найдите 

расстояние от центра основания конуса до плоскости сечения. 

С2.  Решите систему неравенств  

 

 

Вариант 2 

Часть I 

  В1.  

  В2. Найдите остаток от деления многочлена          - 11   + x + 7        на 

многочлен                                                                  P(x) = +3.  

  

 В3. На рисунке изображен график первообразной

некоторой функции y = f(x). Одна из 

первообразных этой функции равна                                             

F( x) = 52
3

1 23  ххх  . Найдите 

площадь  заштрихованной фигуры. 
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В4.  В фирме такси в данный момент свободно 10 машин:  5 черных, 1 желтая и 4 

зеленых.  По вызову выехала одна из машин, случайно оказавшаяся ближе всего к 

заказчику. Найдите вероятность того, что к нему приедет желтое такси. 

В5. Решите уравнение  = 0,25.  

   В6. В сосуд, имеющий форму конуса, налили 25 мл жидкости до половины высоты    

сосуда (см. рис.) Сколько  миллилитров жидкости нужно долить в сосуд, чтобы 

заполнить его доверху? 

 

 

В7.  Коэффициент полезного действия некоторого двигателя определяется формулой   

%100
1

21 



Т

ТТ
 ,  

1Т  - температура нагревателя   ( в градусах Кельвина) ,
2Т   - 

температура холодильника ( в градусах Кельвина)  При какой температуре нагревателя  

1Т  КПД  двигателя будет 45%,  если температура холодильника      
2Т = 275 К?   Ответ 

выразите в градусах Кельвина. 

 

В8.  Цилиндр вписан в прямоугольный параллелепипед. Радиус основания и высота 

цилиндра равны 6. Найдите объем параллелепипеда. 
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В9. Из пункта А круговой трассы, длина которой равна 30 км, одновременно в одном 

направлении стартовали два автомобилиста. Скорость первого равна 92 км/ч, 

скорость второго — 77 км/ч. Через сколько минут первый автомобилист будет 

опережать второго ровно на 1 круг? 

В10.  Найдите набольшее значение функции   y = (    на отрезке  [19; 21]. 

Часть II 

С1. Диаметр окружности основания цилиндра равен 20, образующая цилиндра     

равна 28.  Плоскость пересекает его основания по хордам длины 12 и 16. Найдите 

тангенс угла между этой плоскостью и плоскостью основания цилиндра. 

 

С2. Решите систему неравенств      

 

На выполнение зачета дается 2 часа. Работа состоит из двух частей. Первая часть 

содержит 10. К каждому заданию В1-В10 требуется дать краткий ответ. Задания С1, 

С2  выполняются на отдельном листе  и  учащийся записывает подробное, 

обоснованное решение.  

За выполнение каждого задания учащийся получает определенное число баллов: 

задания В1 – В10 оцениваются в 1 балл, С1 – 2 балла,  С2 – 3 балла. 

 

Вариант В1 В2 В3 В4 В5 В6 В7 В8 В9 В10 С1 С2 

1 2 
-26х + 

2 
2 0,02 -7 32 1000 4 60 -5 15/4 (0; 4) 

2 2 
- 0,5х+ 

23,5 
6 0,1 7 175 500 864 120 -1 2 или 14 (1; 3) 

 

Таблица перевода тестовых баллов 

Тестовый балл Уровень 

0-4 Н 
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5-9 С 

10-15 В 
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